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MODULO 2
ACTIVIDADES DE REFUERZO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 2.1. PON EN PRACTICA

LO APRENDIDO

Por Rosa Castilla Rios
Técnica de Orientacidon e Insercidén Laboral del Centro de Promocion de Empleo y Préacticas de la

Universidad de Granada

1. PON EN PRACTICA LO APRENDIDO. HABILIDADES DE COMUNICACION

EJERCICIO 1: LA PARABOLA DEL ELEFANTE. CUENTO POPULAR
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https://www.youtube.com/watch?v=iKEkwMR8cFQ
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EJERCICIO 2: TECNICAS DE ESCUCHA ACTIVA
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1 Algunos ejercicios para desarrollar nuestra capacidad de escucha.
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https://habilidadsocial.com/escucha-activa/
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EJERCICIO 3: EVALUA TU ASERTIVIDAD
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https://www.psicoactiva.com/test/test-de-asertividad-de-rathus.htm
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-eres-asertivo-11246
https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-eres-asertivo-11246
https://psicologia-estrategica.com/poniendo-practica-la-asertividad/
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EJERCICIO 4: EVALUA TU EMPATIA
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https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-de-empatia
https://www.areahumana.es/empatia/#Cul-es-tu-nivel-de-empata
https://habilidadsocial.com/ejercicios-de-empatia/
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2. PON EN PRACTICA LO APRENDIDO. HERRAMIENTAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO
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EJERCICIO 1: ELABORA TU RED DE CONTACTOS,
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Ejercicio 2: elaboraunguiondee | evat or pitch.
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Hola, mi nombre es soy (titulo, profesién, ocupacion...)

Me dedico a... (publico objetivo)

Para ello ofrezco, pongo a su disposicion (experiencia y Formacion)
Realizo, sé hacer, soluciono (herramientas, soluciones)

A través de (producto, servicios)

Puede ponerte en contacto conmigo en (n2 tel, web)

Ejercicio 3: Prepara un guion para tus llamadas de teléfono
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Prepara lo que vas a decir (notas).
Intenta conocer el nombre de la persona con la que te gustaria contactar, hablar y/o el
personal que te vayaaender. Preséntate y pregunta con quién hablas.
Se positivo/a y firme
Se cortés pero breve.
No llames a horas punta.
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Procura tener preparadas respuestas a las preguntas habituales sotweriaulum vitaey
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Procura obtener mas informaciéon de la empresa y/o puesto de trabajo.
1 Ten a mano tu agenda para hacer constar los aspectos mas interesinta conversacion

y anotar posibles citas.
1 Sives que no existe ninguna posibilidad, no insistas.
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EJERCICIO 4: CARTA DE PRESENTACION
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EJERCICIO 5: TEN A MANO TU AGENDA DE BUSQUEDA DE EMPLEO
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