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CLAVES PARA LA-APLICACION DE LOS
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MOOC MOBILE LEARNING

MODULO 6. BUENAS PRACTICAS DOCENTES DE MOBILE LEARNING
6.1 INTRODUCCION A LAS BUENAS PRACTICAS DOCENTES

1. Introduccion

En esta unidad de aprendizaje se profundizard en la evaluacidon de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC) y las buenas practicas docentes. Se abordara en primer lugar
algunos aspectos sobre la evaluacion de las TIC y ejemplos de cdmo se lleva a cabo dicha
evaluacién. En segundo lugar, se hard mencién a la definicion de buenas practicas docentes y la
evolucién que ha presentado la definicidon de este concepto a lo largo de los afos, destacando
los aspectos comunes de todas ellas. En tercer lugar, se ahondara en las buenas practicas
docentes con TIC, las variables y factores clave para su desarrollo. Y por ultimo, en un cuarto
lugar, se indagard en los resultados de investigaciones que recogen las caracteristicas asociadas

a los docentes caracterizados por ser agentes de buenas practicas.

2. Evaluacion de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

Una parte fundamental para comprobar los resultados de la aplicacidon de un recurso tecnoldgico
en cualquier contexto es la evaluacidn. Por tanto, tal y como resalta Garcia-Valcarcel y Tejedor
(2010), es necesaria la evaluacién de las experiencias que se vienen desarrollando con TIC. En
este sentido, se han utilizado diferentes técnicas para llevar a cabo el proceso evaluativo de las
practicas educativas con TIC, ejemplo de ello es el estudio realizado por Pozo e Iglesias (2013),
donde evallan el grado de satisfaccidon con el empleo de las TIC de la comunidad estudiantil a
partir de pequefias entrevistas. En cambio, Roman, Cardemil y Carrasco (2011), emplean el
método observacional y la entrevista semiestructurada para evaluar la efectividad del proceso
de ensefianza-aprendizaje con TIC. Mientras que, estudios mas recientes (Romero-Rodriguez et
al., 2020), emplean un sistema de indicadores de calidad. De este modo, se pone el foco en
ciertos items a los que habrd que prestar especial atencidn en el proceso evaluativo, partiendo
asi de un marco de referencia justificado y validado. En esta linea se encuentran Avila y Riascos
(2011), que establecen una serie de indicadores para la mediciéon del impacto de las TIC en
educacion superior. Por otro lado, Gutiérrez, Rodriguez y Pantoja (2014), utilizan una lista de
indicadores de calidad para evaluar la incorporacién de las TIC en programas formativos
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operativizando esos indicadores en items de cuestionario. En esta misma corriente, Nolasco y
Ojeda (2016), establecen 58 indicadores de calidad para la evaluacién de las TIC a través de la
adaptacion de los indicadores TIC de la metodologia UNESCO. Y Aznar-Diaz, Caceres-Reche y
Romero-Rodriguez (2018), proponen un sistema de 25 indicadores de calidad para evaluar
buenas practicas docentes de mobile learning.

Asi pues, en la evaluacién de la tecnologia educativa se ha indagado desde la utilizacién de
técnicas puntuales de investigacion hasta el establecimiento de modelos mas complejos. Este es
el caso del marco para el Andlisis, Disefio y Evaluacion de Experiencias de m-learning (MADE-
mlearn) (Herrera, Sanz y Fennema, 2013), que propone cuatro ejes de analisis agrupados en
cinco categorias, las cuales engloban aspectos relacionados con los propios dispositivos,
infraestructura, interaccion, contenido, fundamentos de ensefianza y aprendizaje y resultados
obtenidos (Figura 1).

Figural
Ejes y categorias del MADE-mlearn

2. Ecosistema
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5. Resultados
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Fuente: elaboracion propia.
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En suma, los diferentes métodos empleados tienen el mismo objetivo pero el grado de
complejidad y rigurosidad es distinto, por ello es recomendable partir de un marco previo
plenamente justificado conceptualmente y validado por la opinidn de expertos en este ambito,
destacando asi la pertinencia del juicio de expertos para la evaluacion de las TIC (Cabero y
Barroso, 2013). Este marco previo puede estar constituido por una serie de indicadores de
calidad que saquen a relucir aquellos aspectos clave para la determinacién de una buena
practica y evaluacién de la misma.

3. Buenas prdcticas docentes: concepto y definicion

Las buenas practicas docentes son un tema relevante que capta la atencion de la comunidad
educativa. No obstante, su definicién no ha sido establecida de forma unanime por la comunidad
cientifica, por lo que a continuacion se presentan distintas definiciones de buenas practicas
docentes que han ido surgiendo de forma cronolégica (Durdn y Estay-Niculcar, 2016, p. 161)
(Tabla 1).

Tabla 1
Definiciones de buenas prdcticas docentes
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Tabla 1

Definiciones de buenas prdcticas docentes

Autor Definicion
Hammer (1990) Manera de realizar un trabajo gue produce un buen resultado
Wigg (1997) Estrategia que contribuye a maximizar la efectividad y las ubican en la

fase de transferencia o distribucion del conocimiento

Davies y Kochhar  Sonaquellas que facilitan cierto grado de mejora en el desempefio global
(2002) de un sistema en un contexto determinado

Epper y Bates Un proceso de identificacion, aprendizaje y adaptacion de practicas y

(2004) procesos notables de cualguier organizacion para ayudar a mejorar su
rendimiento
Bain {2008) Exito a la hora de ayudar a los estudiantes a aprender, consiguiendo

influir positiva, sustancial y sostenidamente en sus formas de pensar,
actuar y sentir

De  Pablos vy Actividad realizada con resultados satisfactorios que responden a una
Gonzalez vision compartida y constituyen el reflejo de la identidad de un
(2007) determinado contexto donde se lleva a cabo

Caberoy Romero  Las intervenciones educativas de los profesores y las instituciones que

(2010) facilitan el desarrollo de actividades que permiten que los estudiantes
alcancen los objetivos, las capacidades y competencias establecidas
Organizacion Toda experiencia que se guia por principios, objetivos y procedimientos |
Panamericana de apropiados o pautas aconsejables que se adecuan a una determinada |
la perspectiva normativa o a un parametro consensuado, asi como también
| Salud (2015) toda experiencia que ha arrojado resultados positivos, demostrando su

eficacia y utilidad en un contexto concreto

Duran vy Estay- Transformacion en las formas y procesos de actuacion y que pueden
Miculcar [2016) suponer la semilla de una metamorfosis positiva en los métodos de
actuacion tradicionales

Arnar-Diaz et al. Experiencias donde se obtengan resultados satisfactorios para los

(2020) estudiantes (mayor implicacion, motivacion y desarrollo de habilidades)
v sea capaz de convertirse en una practica transferible a otros contextos
similares
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A raiz de todas estas definiciones, se puede establecer de forma clara que todas ellas remarcan
varios puntos en comun: (i) proceso de mejora; (ii) obtencién de buenos resultados; y (iii)
transferencia a otros contextos. Por tanto, las buenas practicas docentes se vinculan a
experiencias educativas que conllevan la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje y se
obtienen unos buenos resultados tanto para docentes como estudiantes, puesto que son
ejemplos de actuaciones exitosas transferibles a otros contextos con caracteristicas similares.

4. Buenas prdcticas docentes con TIC

Como se ha recogido anteriormente, la evaluacion formard parte del proceso para determinar
si nos encontramos con una actividad caracterizada por ser una buena practica docente con TIC,
entendiendo el término de buenas practicas docentes con TIC como la actividad que emplea
algun recurso tecnoldgico, la cual conlleva resultados satisfactorios y son practicas de referencia
transferibles a otros contextos por su excelencia (Aznar-Diaz et al., 2020).

No obstante, tal y como destaca Area (2007, p. 3) “los efectos pedagdgicos de las TIC no
dependen de las caracteristicas de la tecnologia o software informatico utilizado, sino de las
tareas que se demandan que realice el alumnado”. Asi pues, no se puede confiar Unicamente en
el poder motivador y de cambio intrinseco atribuido a las TIC, sino que deben planificarse con
unos objetivos pedagdgicos que respondan a la planificacidn de la materia que se imparte. Del
mismo modo, las buenas practicas docentes con TIC son consecuencia de la competencia de los
docentes para aplicar conocimientos curriculares, tecnoldgicos y pedagdgicos en una misma
actividad (Valverde, 2010).

Por otro lado, atendiendo a las variables para la generacién de buenas practicas con TIC
identificadas por Colas y Casanova (2013, p. 139): “concepcion educativa, implicacidn,
profesorado y satisfaccion” y las aportaciones de Fernandez (2016), las cuatro variables clave
para el establecimiento de una buena préctica con TIC son: concepcion pedagdgica; implicacion
del profesorado y alumnado; desarrollo de habilidades y; satisfaccién de la experiencia (Figura
2).
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Figura 2
Variables clave para el establecimiento de una buena prdctica docente con TIC
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Fuente: elaboracion propia.

De esta forma, estos elementos clave deben ser condicién sine qua non para generar una buena
practica con TIC, puesto que debe partir de una concepcion pedagdgica en la que se implique
activamente tanto el profesorado como el alumnado, obteniendo como resultado el desarrollo
de habilidades en el estudiantado, la adquisicién de ciertas competencias vinculadas a los
objetivos de aprendizaje y la satisfaccion de los implicados.

Por tanto, los beneficios y virtualidades de la identificacidn de buenas practicas con TIC reside
en palabras de Ferndndez-Batanero y Torres (2015, p. 37) en poder “aprender de las mismas,
contextualizarlas y mejorar las propias practicas, haciendo posible su transferencia a otros
contextos”. Hecho por el cual nos encontramos con una poderosa herramienta para mejorar la
practica educativa y servir de referencia para otras muchas que vayan a aplicarse "
posteriormente. k

En esta misma linea, el Grupo DIM-UAB (2015), establecié hace unos afios los posibles factores
que pueden tener un impacto positivo en el desarrollo de buenas practicas docentes con TIC,
éstos se vinculan con factores relacionados con el profesorado, factores relacionados con la
administracién educativa y factores relacionados con el centro de estudios (Figura 3).
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Figura 3
Factores que podrian tener un impacto positivo en las buenas prdcticas docentes con TIC

* Manejo de recursos

tecnolégicos
Factores relacionados con el * Conocimiento de recursos
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 Actitud investigadora e
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* Asesoramiento a través
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Factores relacionados con el centro nstiticionaty en elicertro
de estudios * Recursos humanos

* Apuesta por la innovacién

Fuente: elaboracion propia.

5. Docentes como agentes de buenas prdcticas

Poniendo el foco de atencién en las caracteristicas de los docentes que generan buenas
practicas, Cabero, Llorente y Morales (2013), determinan en su estudio sobre buenas practicas
en e-learning que los docentes reunian una serie de elementos comunes: impartir mas de una
asignatura en red; poseer actitudes positivas; y tener una experiencia superior a dos afios. Estas
peculiaridades habra que tenerlas en cuenta como elementos de referencia para poner la
atencion en las caracteristicas individuales del profesorado al mismo tiempo que se evalua la
practica docente.
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Por su parte, Aznar-Diaz, Caceres-Reche y Romero-Rodriguez (2019), analizaron a tutores e-
learning agentes de buenas practicas y concluyeron que los indicadores relacionados con el
desarrollo de buenas practicas fueron: la rapida contestacion al alumnado; preocupacion por su
progreso; envio de material complementario; y resolucidon de problemas técnicos.

Gdémez-Nashiki y Quijada-Lovatdn (2021), identificaron como buenas practicas en educacion
basica durante la pandemia por Covid-19 los siguientes elementos: (i) reconceptualizacion de la
practica educativa en un tiempo breve, adaptandola al contexto para afrontar la crisis; (ii)
utilizacidn de recursos tecnoldgicos para transmitir temas y contenidos; (iii) uso de alternativas
para comunicarse con los estudiantes; (iv) generaciéon de recursos didacticos con disefio
instruccional; (v) grabacién de videos vy realizacion de actividades para apoyar
socioemocionalmente a las familias.

Moreno-Guerrero et al. (2021), resaltaron que para desarrollar una buena practica docente en
flipped classroom influye la edad, el uso de recursos tecnoldgicos en el ambito educativo, el
tiempo de uso de los mismos en el ambito personal, el nUmero de dispositivos y la experiencia
docente.

Por otro lado, Salcines-Talledo et al. (2017), destacan que existen tres perfiles docentes en el

uso del smartphone: impulsores; iniciados profesionalmente; y usuarios no profesionales. Esto

hace referencia al grado de compromiso y adquisicion de competencias digitales para la

implementacion didactica de los dispositivos mdviles, donde los impulsores son aquellos que

cuentan con mayor grado de experiencia de aplicacion. Estos impulsores serian los denominados

agentes de buenas practicas docentes, los cuales destacan por realizar experiencias de m- |
learning con resultados satisfactorios para los estudiantes (Alonso-Garcia et al., 2019). Por ello, w
es importante localizar a estos profesores para recopilar la experiencia docente llevada a cabo
y pueda convertirse en una practica transferible a otros contextos por su excelencia.

Finalmente, con el andlisis comparativo de los modelos de ensefianza sobre buenas practicas
docentes en las aulas virtuales, extraido de la revision de la literatura realizada por Véliz y
Gutiérrez (2021), se constatan las dimensiones mas importantes en el desarrollo de una buena
practica (Tabla 2). En este andlisis se muestran como dimensiones mds utilizadas en la
evaluacién de buenas practicas: (i) necesidades del estudiante; (ii) dominio de aspectos
curriculares; (iii) materiales didacticos; (iv) experiencias de aprendizaje multisensoriales; (v)
interactividad entre estudiantes; (vi) interactividad docente-estudiantes; (vii) aprendizaje
activo; (viii) seguimiento continuo al estudiante; (ix) tutoria personalizada.
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Tabla 2
Andlisis comparativo de los modelos de ensefianza sobre buenas prdcticas docentes en las aulas
virtuales (Véliz y Gutiérrez, 2021, p. 161)

g
1
gﬂ-

Momento didactico Dimensiones

Planificacion Mecesidades del estudiante
Informacicn sobre el programa
Entrenamiento en conceptos y procedimientos TIC
Dominio de aspectos curriculares
Actualizar o elaborar el disefio instruccional

Elaboracion de materiales  Materiales didacticos

Experiencias de aprendizaje multisensoriales

Implementacion Interactividad entre estudiantes
Soporte técnico
Interactividad docente-estudiantes
Ritmo de aprendizaje
Intensidad de aprendizaje abierto
Intensidad de aprendizaje restringido
Aprendizaje activo
Estrategias didacticas constructivistas

Seguimiento Seguimiento continuo al estudiante
Comunicar altas expectativas/dar ejemplos
Comportamiento motivador/amistoso del profesor
Habilidades de comunicacion
Flexibilidad
Tutoria personalizada
Actitud positiva
Trabajo colaborativo

Evaluacion Instrumentos de evaluacion

L L L < I N =< B T o R ¥ « Ty S R v TR 2 I B = |

Proponer mejorar la practica realizada

Nota: Conteo* = nimero de veces que aparecen las dimensiones en el total de articulos analizados (11).

Asi pues, el simple uso de un dispositivo movil no conlleva la buena préctica docente, si no se
contemplan diversos pardmetros. Por lo que es esencial la planificacion docente antes de utilizar
esta herramienta en el aula. El reto principal es conocer ejemplos de buenas practicas docentes
que puedan ser extrapolables a otros contextos.

Estas buenas practicas docentes implican conocimiento, competencia y motivaciéon por la
mejora. Por ello, requiere de profesionales comprometidos con la ensefianza y formados en
materia de TIC.
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MODULO 6. BUENAS PRACTICAS DOCENTES DE MOBILE LEARNING

6.2 INDICADORES DE CALIDAD

1. Introduccion

En esta unidad de aprendizaje se profundizara en los indicadores de calidad para evaluar buenas
practicas docentes de mobile learning. Se abordard en un primer momento la mencién a la
definicion de buenas practicas docentes de mobile learning y cémo de ella se extraen los
distintos indicadores de calidad. En un segundo momento, se hard mencién al proceso de disefio
y construccion que han seguido los indicadores de calidad y como cumplen los estandares
establecidos por organismos gubernamentales. Y por ultimo, en un tercer momento, se indagara

en los propios indicadores de calidad uno por uno, destacando su objetivo y justificacidn.

2. Definicion de la calidad sobre buenas prdcticas con mobile learning y establecimiento de
indicadores de evaluacion

A partir de las aportaciones de diferentes autores sobre: la definicién de mobile learning (m-

learning de aqui en adelante) (Aznar-Diaz, Caceres-Reche y Romero-Rodriguez, 2018; Brazuelo

y Gallego, 2011; Romero-Rodriguez et al., 2020); el modelo pedagdgico sobre el aprendizaje

movil (Kearney et al., 2012) y; resultados de investigaciones (Aznar-Diaz et al., 2020; Hinojo et \
al., 2019; Romero-Rodriguez et al., 2021), se establece que la calidad en las practicas de m- |
learning y por ende, su consideracion como buenas practicas docentes se vincula al aprendizaje

que se establece a través de la mediacion de los dispositivos moviles (smartphones, tablets,

ordenadores portatiles) para el desarrollo de la competencia digital, el cual lleva implicito la

construccion del conocimiento, la autorregulacion del aprendizaje y el trabajo cooperativo.

Considerando la definicidn formulada de calidad sobre buenas practicas docentes con m-
learning, las variables que conforman los indicadores de calidad son las siguientes: 1.
Dispositivos mdviles; 2. Competencia digital; 3. Construccion del conocimiento; 4.
Autorregulacion del aprendizaje y; 5. Trabajo cooperativo. Asi pues, en el caso de las variables
“Dispositivos moviles”, “Competencia digital” y “Trabajo cooperativo” concuerdan en sus
caracteristicas con las categorias establecidas en el Marco para el Analisis, Disefio y Evaluacion
de experiencias de m-learning (MADE-mlearn) establecido por Herrera, Sanz y Fennema (2013)
(enlace al modelo). Por otra parte, las variables “Autorregulacion del aprendizaje” y “Trabajo
cooperativo” coinciden con el modelo de buenas practicas TIC de Fernandez (2016) (enlace al

modelo).

13

&g ey Yabiertaugr OO



http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/handle/10915/27721/Documento_completo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/2813/2544

MOBILE LEARNING

CLAVES PARA LA-APLICACION DE LOS

DISPOSITIVOS MOVILES EN EL AULA =/ W&J

|

antg ey
Q> 3
- .!,g.! <
3 &
» “
Yin)

3. Proceso de elaboracion de indicadores

Los indicadores de calidad, elaborados por via deductiva, siguen los criterios de seleccion
referentes a la guia elaborada por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica de
Colombia (DANE, 2009), sobre el disefio, construccidn e interpretacion de indicadores. De este
modo, los criterios que se cumplen en el sistema de indicadores elaborado quedan recogidos en
la Figura 1.

Figura 1
Criterios que cumplen los indicadores de calidad establecidos en base a DANE (2009)
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Pertinencia

Los indicadores expresan de forma clara que se
pretende medir describiende adecuadamente la
situacién a observar

Funcionalidad

Los indicadores son operacionales, es decir, son
medibles

Disponibilidad

La informacién que resaltan los indicadores es
estable, puede consultarse en cualquier momento

Confiabilidad (

Los datos que se obtienen de los indicadores
pueden traducirse en nimeros, peor lo que presentan
atributos de calidad estadistica

Utilidad |

Los resultados extraidos del cémputo de
indicadores de una misma variable permiten tomar
decisiones acerca de sf esa variable estd presente
en las précticas de m-learning o por el contrario
requiere una mejora

Fuente: elaboracion propia.
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Por otro lado, atendiendo a los criterios relacionados con utilidad y comprensién (DANE, 2009),
también se recogen los siguientes (Figura 2):

Figura 2

Criterios de utilidad y comprension que cumplen los indicadores de calidad establecidos en base
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CRITERIOS DE UTILIDAD Y
COMPRENSION QUE
CUMPLEN LOS
INDICADORES DE CALIDAD

Dane (2009)

NO REDUNDANCIA

APLICABILIDAD

INTERPRETABILIDAD Z

+ COMPARABILIDAD

OPORTUNIDAD

Los datos que se obtienen son
inmediatos, lo que facilita reajustar
el proceso de aprendizaje para la
consecucion de los objetivos

Fuente: elaboracion propia.
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Teniendo en cuenta los diferentes criterios en los que se basan los indicadores y en la propia
definicién de calidad aportada, se constata que se sigue un proceso riguroso en su elaboracion
gue deriva por tanto, en un sistema de categorias valido para su aplicacidon en contextos donde
se pretenda determinar si una experiencia de m-learning puede ser considerada como buena
practica docente.

A continuacién en la Figura 3 se detalla el sistema de indicadores de calidad para evaluar buenas
practicas en m-learning, en primer lugar se recoge la variable y su definicién, seguida de los
indicadores asociados a ella.

Figura 3
Sistema de indicadores de calidad para evaluar buenas prdcticas en m-learning
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V=ab.eim

SISTEMA DE INDICADORES DE
CALIDAD PARA EVALUAR BUENAS
PRACTICAS EN M-LEARNING

2L

Hace referencia a aspectos relativos a la utilizacién de los dispositivos con los que se lleva a cabo el proceso de
aprendizaje, éstos pueden ser smartphones, tablets u ordenadores portétiles

VARIABLE 1. DISPOSITIVOS MOVILES

1.1 Los estudiantes disponen de dispositivos maviles

1.2 Existe conexién a Internet en el aula

1.3 Los estudiantes utilizan Unicamente los dispositivos mdviles en el tiempo destinado a su aplicacion en el aula
1.4 Los docentes planifican los recursos a utilizar mediante los dispositivos méviles y establecen pautas para su uso
1.5 Los docentes saben manejar adecuadamente los dispositivos maviles

VARIABLE 2. COMPETENCIA DIGITAL

VARIABLE 3. CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO

Creacién de nuevo conocimiento de forma comprensiva, por parte del estudiante, a partir de la informacion existente,
conocimientos previos, experiencia e interaccion con el entorno

3.1 Los estudiantes tienen nocicnes previas sobre el contenido *\ | P
3.2 Los estudiantes son capaces de generar nuevo conocimiento .
3.3 Los docentes actuan come guias y apoyo en el aprendizaje del estudiante o T
3.4 Se establece un feedback entre el docente y los estudiantes en las diferentes tareas v ~

*

‘ VARIABLE 5. TRABAJO COOPERATIVO

Modo de actuar de forma autonoma y conjunta entre los miembros de un grupo con la finalidad de realizar una tarea
colectiva y aprender uncs de otros

5.1 La disposicion del mobiliario del aula favorece la cooperacion entre los estudiantes
6.2 8a forman grupos para trabajar cooperativamente

5.3 Los grupos se forman de manera heterogénea

5.4 Los estudiantes cooperan entre ellos

6.5 Los docentes propician la cooperacion entre los estudiantes

5.6 Los docentes disefian actividades que favorezcan el trabajo cooperativo
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3.1 Desglose de indicadores

Aunando en cada uno de los indicadores se detalla a continuacién el objetivo que persigue, asi
como la justificacion del mismo.

1.1 Los estudiantes disponen de dispositivos moviles: disponibilidad de los estudiantes para tener
un dispositivo mévil (smartphone, tablets, ordenador portdtil) en el aula (Tabla 1).

Tabla 1
Objetivo y justificacion del indicador 1.1 Los estudiantes disponen de dispositivos moviles

OBJETIVO Conocer la disponibilidad de dispositivos moviles entre los estudiantes

JUSTIFICACION  Atendiendo a la definicion de los autores (Aznar-Diaz et al., 2018; Brazuelo
y Gallego, 2011), para hablar de m-learning es condicion sine gua non
disponer de un dispositivo movil para que se produzca el proceso de
aprendizaje a partir de su mediacion

1.2 Existe conexion a Internet en el aula: existencia de un punto de acceso a la red en el aula
donde todos los estudiantes puedan conectarse sin problemas (Tabla 2).

Tabla 2
Objetivo y justificacion del indicador 1.2 Existe conexion a Internet en el aula

OBIJETIVO Conocer si existe acceso a Internet en el aula

JUSTIFICACION  Trabajar a partir de metodologias como el m-learning exigen la
conectividad a la red para realizar busquedas de informacion, descarga de
aplicaciones y permitir la interaccion entre los estudiantes
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1.3 Los estudiantes utilizan tunicamente los dispositivos moviles en el tiempo destinado a su
aplicacion en el aula (Tabla 3).

Tabla 3
Objetivo y justificacion del indicador 1.3 Los estudiantes utilizan tnicamente los dispositivos
moviles en el tiempo destinado a su aplicacion en el aula

OBJETIVO Conocer si los estudiantes emplean los dispositivos méviles Gnicamente
cuando se aplica la metodologia m-learning

JUSTIFICACION Se pretende que con las practicas de m-learning se reduzca la utilizacion
inadecuada de los dispositivos moviles en el aula. En consecuencia, una
buena practica debe inhibir su utilizacion fuera del horario establecido

1.4 Los docentes planifican los recursos a utilizar mediante los dispositivos moviles y establecen
pautas para su uso: planificacion de las sesiones de clase en las que se va a implementar una
metodologia m-learning (Tabla 4).

Tabla 4
Objetivo y justificacion del indicador 1.4 Los docentes planifican los recursos a utilizar mediante
los dispositivos maviles y establecen pautas para su uso

OBJETIVO Determinar si los docentes llevan a cabo una planificacion de las sesiones
de m-learning

JUSTIFICACION Una préctica de calidad se diferencia de la simple introduccién de los
dispositivos mdviles en el aula por las implicaciones asociadas a su
implementacion (recogidas en la definicion de calidad). Por lo que es
importante llevar a cabo una planificacion que tenga en cuenta los diversos
aspectos a tratar y los objetivos a conseguir
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1.5 Los docentes saben manejar adecuadamente los dispositivos mdéviles: familiarizacidn con los
dispositivos moviles, conocimiento y empleo adecuadamente (Tabla 5).

Tabla 5
Objetivo y justificacion del indicador 1.5 Los docentes saben manejar adecuadamente los
dispositivos moviles

OBJETIVO Determinar la correcta utilizacion de un dispositivo mavil por parte de los
docentes

JUSTIFICACION  En el desarrollo de una practica de m-learning, el docente tiene que conocer
las posibilidades pedagodgicas y didacticas que le brinda el terminal del que
hace uso para poder sacar todo su potencial y no entorpecer el desarrollo
de la sesion

2.1 Los estudiantes saben discriminar adecuadamente la informacion relevante disponible en la
red: disposicién de las herramientas adecuadas y los conocimientos para saber discernir una
fuente fiable de informacion (Tabla 6).

Tabla 6
Objetivo y justificacion del indicador 2.1 Los estudiantes saben discriminar adecuadamente la
informacion relevante disponible en la red

OBIJETIVO Establecer si los estudiantes son capaces de seleccionar la informacion
relevante disponible en la red atendiendo a fuentes fiables

JUSTIFICACION  El Marco Comtin de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
l que una de las areas de la competencia digital es la gestion eficaz de la
” informacion i

Tabla 7
Objetivo y justificacion del indicador 2.2 Los estudiantes saben producir contenido digital
utilizando los dispositivos moviles

OBIETIVO Comprobar que los estudiantes saben crear contenidos digitales a partir del
uso de los dispositivos moviles

JUSTIFICACION  El Marco Comtin de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
que una de las dreas de la competencia digital es la creacion de contenido
digital
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2.3 Los estudiantes son capaces de comunicar y compartir la informacion socialmente a través
de los dispositivos mdviles: utilizacion de redes digitales, como las redes sociales, por parte de
los estudiantes para establecer una conversacion entre ellos y compartir la informacion
referente a la tarea (Tabla 8).

Tabla 8
Objetivo y justificacion del indicador 2.3 Los estudiantes son capaces de comunicar y compartir
la informacion socialmente a través de los dispositivos méviles

OBIJETIVO Comprobar que los estudiantes saben utilizar las redes sociales para
comunicarse entre ellos y compartir la informacion

JUSTIFICACION El Marco Comun de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
que una de las areas de la competencia digital es la comunicacion y
colaboracion, a partir de las redes digitales

2.4 Los estudiantes pueden resolver problemas mediante el uso de los dispositivos méviles:
resolucidn de problemas expuestos en las tareas, asi como los derivados de la practica de m-
learning a partir del empleo del dispositivo mévil (Tabla 9).

Tabla 9
Objetivo y justificacion del indicador 2.4 Los estudiantes pueden resolver problemas mediante el
uso de los dispositivos moviles

OBJETIVO Comprobar si los estudiantes son capaces de resolver problemas utilizando
los dispositivos moviles

JUSTIFICACION  El Marco Comun de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
que una de las areas de la competencia digital es la resolucion de a
problemas, mediada por el uso de las tecnologias \
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2.5 Los docentes saben discriminar adecuadamente la informacion relevante disponible en la
red: disposicion de las herramientas adecuadas y los conocimientos para saber discernir una
fuente fiable de informacién (Tabla 10).

Tabla 10
Objetivo y justificacion del indicador 2.5 Los docentes saben discriminar adecuadamente la
informacion relevante disponible en la red

OBJETIVO Establecer si los docentes son capaces de seleccionar la informacidn
relevante disponible en la red atendiendo a fuentes fiables

JUSTIFICACION El Marco Comun de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
que una de las areas de la competencia digital es la gestion eficaz de la
informacion

Tabla 11
Objetivo y justificacion del indicador 2.6 Los docentes saben producir contenido digital utilizando
los dispositivos méviles

OBIJETIVO Comprobar que los docentes saben crear contenidos digitales a partir del
uso de los dispositivos maoviles

JUSTIFICACION  El Marco Comtin de Competencia Digital Docente (INTEF, 2017), establece
gque una de las areas de la competencia digital es la creacién de contenido
digital
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3.1 Los estudiantes tienen nociones previas sobre el contenido: conocimiento previo del
estudiantado acerca del contenido que se va a trabajar mediante la metodologia m-learning

(Tabla 12).
Tabla 12
Objetivo y justificacion del indicador 3.1 Los estudiantes tienen nociones previas sobre el
contenido
OBIJETIVO Conocer si los estudiantes tienen un conocimiento previo sobre el

contenido a tratar

JUSTIFICACION  Para que el proceso de construccion del conocimiento sea sélido y duradero
la nueva informacion debe asentarse sobre los esquemas previos que tiene
el estudiante. En este sentido, es importante que los estudiantes tengan
nociones previas sobre el contenido a trabajar mediante los dispositivos
moviles

3.2 Los estudiantes son capaces de generar nuevo conocimiento: a partir de la informacion
existente, conocimientos previos, experiencia e interaccién con el entorno el estudiantado es
capaz de generar nuevo conocimiento en un entorno mediado por la tecnologia (Tabla 13).

Tabla 13
Objetivo y justificacion del indicador 3.2 Los estudiantes son capaces de generar nuevo
conocimiento

OBJETIVO Conocer si los estudiantes son capaces de producir nuevo conocimiento

JUSTIFICACION  Siguiendo las investigaciones de Aznar-Diaz et al. (2020), Hinojo et al. (2019)
v Romero-Rodriguez et al. (2021), el m-learning favorece la construccion del
conocimiento
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3.3 Los docentes acttiian como guias y apoyo en el aprendizaje del estudiante: resuelven las dudas
y cuestiones de los estudiantes actuando como guias del aprendizaje (Tabla 14).

Tabla 14
Objetivo y justificacion del indicador 3.3 Los docentes actuan como guias y apoyo en el
aprendizaje del estudiante

OBJETIVO Conocer el papel del docente como guia en el aprendizaje de los estudiantes

JUSTIFICACION En el proceso de construccion del conocimiento los docentes juegan un
papel fundamental como andamiaje, de modo que su papel principal es
empoderar al estudiante y proporcionarle las herramientas para que él
mismo pueda formar parte activa de su aprendizaje

3.4 Se establece un feedback entre el docente y los estudiantes en las diferentes tareas: el
docente establece un didlogo con el estudiantado a la hora de desarrollar una practica de m-
learning, asi como después de evaluar el trabajo realizado (Tabla 15).

Tabla 15
Objetivo y justificacion del indicador 3.4 Se establece un feedback entre el docente y los
estudiantes en las diferentes tareas

OBIJETIVO Determinar si existe feedback por parte del docente a la hora del desarrollo
y entrega de una tarea

JUSTIFICACION El feedback a los estudiantes es necesario para que ellos mismos tomen
conciencia de su practica y sepan encaminarla adecuadamente en base a
las orientaciones del docente. Por tanto, es una parte importante en la

construccion del conocimiento
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4.1 Los estudiantes se implican en su propio proceso de aprendizaje: estan involucrados en cémo

aprender y realizar adecuadamente las tareas expuestas con el uso de los dispositivos moviles

(Tabla 16).

Tabla 16

Objetivo y justificacion del indicador 4.1 Los estudiantes se implican en su propio proceso de

aprendizaje

OBIJETIVO

Comprobar el grado de implicacion que tienen los estudiantes en la
realizacion de las tareas

JUSTIFICACION

Atendiendo a la definicidn de Brazuelo y Gallego (2011) v los resultados de
la investigacién de Romero-Rodriguez et al. (2021), asi como el modelo
pedagogico (Kearney et al., 2012), la personalizacion y adaptacion de los
dispositivos moviles inciden en la autorregulacion del aprendizaje. En
consecuencia, es el propio estudiante el que debe implicarse en su proceso
de aprendizaje y establecer las pautas para ello

4.2 Las actividades favorecen la autorregulacion del aprendizaje: el docente plantea actividades

para trabajar a partir de los dispositivos moviles que favorecen la autorregulacién de los
estudiantes (Tabla 17).

Tabla 17

Objetivo y justificacion del indicador 4.2 Las actividades favorecen la autorregulacion del

aprendizaje

OBJETIVO

Comprobar si las actividades planteadas por el docente favorecen la
autorregulacion del aprendizaje

JUSTIFICACION

Atendiendo a la definicion de Brazuelo y Gallego (2011) y los resultados de
la investigacion de Romero-Rodriguez et al. (2021), asi como el modelo
pedagdgico (Kearney et al., 2012), la personalizacion y adaptacion de los
dispositivos moviles inciden en la autorregulacion del aprendizaje. Por
tanto, el docente debe plantear actividades que favorezcan Ia
autorregulacion
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4.3 Los estudiantes son capaces de autorregular su aprendizaje: establecen diferentes

mecanismos que les ayudan a autorregular su aprendizaje (Tabla 18).

Tabla 18

Objetivo y justificacion del indicador 4.3 Los estudiantes son capaces de autorregular su

aprendizaje

OBIJETIVO

Conocer si los estudiantes establecen pautas y tiempos para realizar las
diferentes tareas

JUSTIFICACION

Atendiendo a la definicion de Brazuelo y Gallego (2011) y los resultados de
la investigacion de Romero-Rodriguez et al. (2021), asi como el modelo
pedagogico (Kearney et al., 2012), la personalizacion y adaptacion de los
dispositivos moviles inciden en la autorregulacion del aprendizaje. En
consecuencia, es el propio estudiante el que debe demostrar la capacidad
para autorregular su proceso de aprendizaje y establecer las pautas para
ello

4.4 Los estudiantes consideran que el m-learning les ayuda a autorregular su aprendizaje (Tabla

19).

Tabla 19

Objetivo y justificacion del indicador 4.4 Los estudiantes consideran que el m-learning les ayuda

a autorregular su aprendizaje

OBIJETIVO

Conocer la percepcion de los estudiantes sobre la autorregulacion de su
aprendizaje a través del m-learning

JUSTIFICACION

Atendiendo a la definicidn de Brazuelo y Gallego (2011) v los resultados de
la investigacién de Romero-Rodriguez et al. (2021), asi como el modelo
pedagogico (Kearney et al., 2012), la personalizacion y adaptacion de los
dispositivos moviles inciden en la autorregulacion del aprendizaje.
Teniendo en cuenta estas consideraciones y los indicadores anteriores, el
estudiante que es capaz de autorregular su aprendizaje debe tener la
percepcion de que la metodologia mobile learning le ha ayudado en este
proceso
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5.1 La disposicion del mobiliario del aula favorece la colaboracion entre los estudiantes: el

mobiliario, en concreto la disposicion de las mesas vy sillas, esta distribuido de manera que se

facilita la comunicacidn entre los estudiantes (Tabla 20).

Tabla 20

Objetivo y justificacion del indicador 5.1 La disposicion del mobiliario del aula favorece la

colaboracion entre los estudiantes

OBJETIVO

Comprobar que la disposicion del mobiliario del aula favorezca la
colaboracidon entre los estudiantes

JUSTIFICACION

El modelo pedagdgico sobre el m-learning (Kearney et al., 2012), recoge
como una de sus dimensiones la colaboracion, de igual modo Aznar-Diaz et
al. (2018), establecen el trabajo cooperativo como una habilidad que se
desarrolla con la aplicacién de los dispositivos moviles. En consecuencia,
favorecer la cooperacién entre estudiantes es esencial para potenciar este
recurso

5.2 Se forman grupos para trabajar cooperativamente: el estudiante trabaja en el aula las tareas

en las que se aplica el m-learning mediante grupos de trabajo (Tabla 21).

Tabla 21

Objetivo y justificacion del indicador 5.2 Se forman grupos para trabajar cooperativamente

OBIJETIVO

Comprobar que el docente establece grupos para trabajar
cooperativamente

JUSTIFICACION

Atendiendo al modelo pedagégico sobre el m-learning (Kearney et al,,
2012), se recoge como una de sus dimensiones la colaboracion, a su vez
Aznar-Diaz et al. (2018), establecen el trabajo cooperativo como una
habilidad que se desarrolla con la aplicacion de los dispositivos mdviles. En
consecuencia, el docente tiene que tener en cuenta estos aspectos y
favorecer la formacion de grupos de trabajo
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5.3 Los grupos se forman de manera heterogénea: la formacién de los grupos cuenta con
estudiantes heterogéneos y permite aprender a los mds rezagados de los mds aventajados y a
los mas aventajados reforzar el contenido (Tabla 22).

Tabla 22
Objetivo y justificacion del indicador 5.3 Los grupos se forman de manera heterogénea

OBIJETIVO Comprobar la formacion de los grupos

JUSTIFICACION Atendiendo al modelo pedagégico sobre el m-learning (Kearney et al.,
2012), se recoge como una de sus dimensiones la colaboracion, a su vez
Aznar-Diaz et al. (2018), establecen el trabajo cooperativo como una
habilidad que se desarrolla con la aplicacion de los dispositivos moviles. En
consecuencia, el docente tiene que tener en cuenta estos aspectos y
favorecer la formacion de grupos de trabajo heterogéneos que permitan

aprender unos de otros

Tabla 23
Objetivo y justificacion del indicador 5.4 Los estudiantes cooperan entre ellos

OBJETIVO Comprobar si los estudiantes cooperan en la realizacion de las tareas

JUSTIFICACION El modelo pedagdgico sobre el m-learning (Kearney et al., 2012), recoge
como una de sus dimensiones la colaboracion, de igual modo Aznar-Diaz et
al. (2018), establecen el trabajo cooperativo como una habilidad que se
desarrolla con la aplicacion de los dispositivos moviles
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5.5 Los docentes propician en el aula la cooperacion entre los estudiantes: establecen roles
determinados en el aula para favorecer la cooperacion entre estudiantes, del mismo modo que
facilitan el turno de palabra a cada uno de ellos y el aprendizaje autonomo (Tabla 24).

Tabla 24
Objetivo y justificacion del indicador 5.5 Los docentes propician en el aula la cooperacion entre
los estudiantes

OBJETIVO Determinar si los docentes favorecen la cooperacién entre los estudiantes
a través de su actuacion como guias de aprendizaje en el aula

JUSTIFICACION El modelo pedagdgico sobre el m-learning (Kearney et al., 2012), recoge
como una de sus dimensiones la colaboracion. Por ende, los docentes
deben tener en cuenta este aspecto y potenciarlo a través del uso de los
dispositivos moviles. De tal forma que durante el desarrollo de la actividad
esté pendiente de los distintos grupos de trabajo y favorezca la cooperacion
entre ellos

5.6 Los docentes disefian actividades que favorezcan el trabajo cooperativo: los docentes
plantean en las actividades cuestiones a resolver en grupo (tabla 25).

Tabla 25
Objetivo y justificacion del indicador 5.6 Los docentes disefian actividades que favorezcan el
trabajo cooperativo

OBJETIVO Comprobar que las actividades estan disefiadas para favorecer el trabajo
cooperativo

JUSTIFICACION El modelo pedagdgico sobre el m-learning (Kearney et al., 2012), recoge
como una de sus dimensiones la colaboracion, de igual modo Aznar-Diaz et ‘
al. (2018), establecen el trabajo cooperativo como una habilidad que se
desarrolla con la aplicacion de los dispositivos moviles. Por tanto, el docente
debe disefiar actividades que incidan en el desarrollo de esta habilidad,
potenciada a través de los dispositivos moviles
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MODULO 6. BUENAS PRACTICAS DOCENTES DE MOBILE LEARNING
6.3 Ejemplos de buenas practicas docentes
1. Ejemplo 1

Estos modelos cuentan experiencias particulares, pero con unos resultados satisfactorios en el
aprendizaje de los estudiantes. Por lo que adaptar estas experiencias a otros escenarios es
posible independientemente de la etapa educativa y asignatura (Romero-Rodriguez, 2020). De
modo que los docentes que quieran iniciarse en el m-learning tienen a su disposicién modelos
de éxito como referencia.

Los aspectos comunes que se remarcaron en las experiencias fueron: (i) la explicacion previa del
contenido; (ii) resolucién de problemas de modo eficaz; (iii) realizacion grupal de las tareas por
parte de los estudiantes; (iv) la experiencia se aplicé durante varios afios, es decir, es continua
en el tiempo o pretende serlo; (v) la evaluacion se basé en la autoevaluacion o participacion de
los estudiantes (autorregulacidn); (vi) hay una alta satisfaccién en las experiencias, donde se
resaltd el aumento de la motivacidn de los estudiantes y el logro de un aprendizaje significativo
(Romero-Rodriguez et al., 2020).

El primer ejemplo lo encontramos en un profesor de la Universidad de Granada (Hombre, 43

afos), Licenciado en Educacion Fisica y que ejerce su labor docente desde el afio 2007. Llegé a

dedicarse a la docencia universitaria gracias a la insistencia de uno de sus directores de tesis.

Ademas paso por otros trabajos anteriores, habiendo ejercido como profesor de educacion fisica

en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Destaca que lo que mds le gusta de su

profesidn es poder ayudar a los estudiantes a crecer profesional y personalmente. La experiencia

de m-learning llevada a cabo en el aula consistié en utilizar una aplicacion maovil (app) para llevar I
a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, ambientada en la pelicula “In Time” (Figura 1). |

Figural
Ejemplo 1 de buenas prdcticas docentes en m-learning
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Modelo \ - Age

Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

- Aprender a planificar
- Desarrollar las competencias de
un buen docente
- Favorecer la innovacion docente
con un planteamiento ludico de
aprendizaje

Uso de una app donde los
estudiantes resolvian retos
sobre los fundamentos de la
Educacién Fisica, ambientados
en la pelicula "In Time"

Los problemas técnicos
relacionados con fallos de
la app se solucionaron con
la ayudo de un técnico. La
experiencia se ha llevado a
cabo durante dos cursos
académicos

Se realizé a traves de
evidencias de aprendizaje,
autoevaluacién y con la
entrega de un proyecto final.
El grado de satisfaccion fue
elevado, siendo un recurso
muy atractivo, significativo y
motivante

+ mfor\macwnj /

https://bit.ly/3vsH7tQ

Fuente: elaboracion propia.
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2. Ejemplo 2

El segundo ejemplo ha sido llevado a cabo por un profesor de la Universidad Auténoma de
Madrid (Hombre, 50 afios), Licenciado en Matemiticas y que ejerce su labor docente desde el
afo 1998. Llegd a dedicarse a la docencia universitaria porque le gustaba dar clase. Ademas,
pasé por otros trabajos anteriores, en una academia y en un centro de Educacién Primaria.
Destaca que lo que mas le gusta de su profesién es el ambiente de trabajar con gente joven, la
interaccion y el hecho de tener que estar actualizdndose constantemente. La experiencia de m-
learning llevada a cabo en el aula consistié en el uso de la app TikTok como medio para compartir
la informacion (Figura 2).

Figura 2
Ejemplo 2 de buenas prdcticas docentes en m-learning
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Modelo | - TikTok

Grado en Educacion Primaria y
Grado en Educacion Infantil

- Conocer los problemas
fundamentales de la educacion de
hoy en dia

<

Se analizaron los aspectos
positivos en la educacion
actual y cuales son los grandes
problemas en grupos de 3-4
estudiantes. La informacion se
recopild mediante videos
cortos en TikTok

SR

Se dieron pautas respecto
al derecho de imagen, en
concreto sobre que
pueden y no pueden
grabar. La experiencia se
ha llevado a cabo durante

dos cursos académicos

Se realizé a través de la
entrega del material y con
una autoevaluacion.

o

El grado de satisfaccién

fue elevado .
(@]
L Kecums j [
N / B
| : iMovie
TikTok

Editores de video

Fuente: elaboracion propia.
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3. Ejemplo 3

El tercer ejemplo lo protagoniza una profesora de la Universidad de Cantabria (Mujer, 32 afios),
Licenciada en Psicopedagogia y que ejerce su labor docente desde el afio 2013. Llegé a dedicarse
a la docencia universitaria a partir de la obtencidn de una beca FPU (Formacién del Profesorado
Universitario) del Gobierno de Espafia. Ademads, paso por otros trabajos anteriores, habiendo
trabajado en una biblioteca y en actividades extraescolares de diferentes centros educativos.
Destaca que lo que mas le gusta de su profesidn es la docencia y la investigacion. La experiencia
de m-learning llevada a cabo en el aula consistié en utilizar tres aplicaciones (Mentimeter,
EDpuzzle y Kahoot!) para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje durante todo el
semestre (Figura 3).

Figura 3
Ejemplo 3 de buenas prdcticas docentes en m-learning

37

& o CYablertaugr el




|

MOBILE LEARNING

CLAVES PARA LA’APLICACI(’)N DE LOS
DISPOSITIVOS MOVILES EN EL AULA x_ ™

V=a-b.¢

Modelo \\ - Vavias ages

Grado en Educacion Infantil

- Acercar la tecnologia al aula
universitaria
- Utilizar metodologias activo-
participativas
- Mejorar la motivacion del
alumnado

Se utilizd Mentimeter como toma de
contacto para conocer los
conocimientos previos de los
estudiantes. EDpuzzle en mitad de
cada tema para hacer una practica de
flipped classroom y que los
estudiantes visualicen un video, lo
trabajen y en el aula se trabaje con
mas detalle. Y al finalizar el tema,
Kahoot! para hacer una serie de
preguntas y ver si han comprendido
bien los contenidos tedrico-practicos

Los problemas de conexion se
solucionaron utilizando los
propios datos de los
estudiantes. Y en caso de que
alguien no tuviera dispositivo
movil, agrupando a los
estudiantes. Esta experiencia
lleva realizdndose durante tres

cursos académicos

Se realizd a través de
evidencias de aprendizaje y la
participacion

o

El grado de satisfaccion fue
elevado, al igual que la
motivacion

[ Kecu\»reos ) /

Mentimeter
EDPuzzle
Kahoot!

Fuente: elaboracion propia.
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4. Ejemplo 4

El cuarto ejemplo lo desarrollé un profesor de la Universidad de Granada (Hombre, 49 afios),
con 26 afos de experiencia en la etapa de Educacién Superior. La experiencia de m-learning
llevada a cabo en el aula consistié en realizar una narracién oral basada en Kamishibai y en la
utilizacién de materiales digitales con apoyo de eXelearning, en la materia de Recursos
Didacticos y Tecnoldgicos en el Grado en Educacién Infantil y en el Grado en Educacidn Primaria
(Figura 4).

Figura 4
Ejemplo 4 de buenas prdcticas docentes en m-learning
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Modelo \V - eﬁeLeamina

Grado en Educacion Infantil y
Grado en Educacién Primaria

- Adquirir conocimientos basicos
- Establecer dimensién practica
+ Conocer, analizar y valorar
funciones y aplicaciones

<

Consistio en un proyecto de
aprendizaje-servicio sobre
narracion oral para los Colegios,
a través de materiales pictoricos
basados en Kamishibai. Para —
ello, se utilizaron materiales
digitales con apoyo de
eXelearning

No surgid ningun imprevisto.

Esta experiencia se aplicé por
primera vez

Se realizo a través de una
rubrica basada en el analisis
del proceso y el producto final

El grade de satisfaccion fue o
alto y se evidencié en la
autoevaluacion de los
estudiantes

_ = 2 '

Kamishibai
eXelearning

Fuente: elaboracion propia.
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5. Ejemplo 5

El quinto ejemplo, fue realizado por un profesor de la Universidad de Granada (Hombre, 35
afios), con 12 afos de experiencia docente en la Universidad. La experiencia de m-learning se
aplicé en la materia “Didactica: teoria y practica de la ensefianza”, del Grado en Educacidn
Primaria, y consisti6 en el desarrollo de una planificacion curricular utilizando recursos
tecnoloégicos como Google Classroom, dispositivos moviles, Moodle y YouTube (Figura 5).

Figura 5
Ejemplo 5 de buenas prdcticas docentes en m-learning
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Modelo V - Goocf)\e C\asSvoom

Grado en Educacion Primaria

- Conocer y desarrollar aspectos
clave sobre la planificacion
curricular

),

Consistio en realizar una
planificacion didactica en base a
los interrogantes establecidos
por centros educativos de
Educacion Primaria, a través de
Google Classroom, Moodle y
YouTube

No surgié ningun imprevisto.

Esta experiencia se aplico por
primera vez

S,

Se realizo a través de una
rubrica basada en el analisis
del proceso y el producto final
El grado de satisfaccion fue o
alto y se evidencio en la
calificacion de los estudiantes

) [ Re.cu\rsof; ) / i

Google Classroom
Moodle
YouTube

Fuente: elaboracion propia.
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6. Ejemplo 6

El sexto ejemplo, fue llevado a cabo por una profesora de la Universidad de Granada (Mujer, 34
afios), con tres afios de experiencia docente en la etapa de Educacion Superior. La experiencia
de m-learning consistié en la grabacion de un video sobre “Lavado quirdrgico y técnica de
guantes estériles abierta y cerrada”, dentro del Grado en Enfermeria, utilizando Google Drive y
recursos de microaprendizaje (Figura 6).

Figura 6
Ejemplo 6 de buenas prdcticas docentes en m-learning

| .
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Modelo W - Microagvendizaye

Grado en Enfermeria

- Verificar las destrezas sobre el
lavado quirdrgico y técnica de
guantes estériles abierta y cerrada

Consistio en la grabacion de un
video de microaprendizaje a
través del dispositivo movil para
compartirlo posteriormente por
Google Drive. La duracion del
video no debia ser de mas de
cinco minutos

Surgieron imprevistos comao la
resistencia al cambio que fue
paliada con una
retroalimentacion
personalizada a los estudiantes

Esta experiencia se aplicé por
primera vez

Se realizo a través de una
rubrica basada en el analisis
del proceso y el producto final
El grado de satisfaccion fue O
alto y se evidencio en los e-
mails recibidos por parte de
los estudiantes

ez -

Google Drive

Fuente: elaboracion propia.
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7. Ejemplo 7

El séptimo ejemplo, fue llevado a cabo por una profesora de la Universidad de Granada (Mujer,
34 afios), con tres afios de experiencia docente en la Universidad. La experiencia de m-learning
se aplicé en la materia “Catdstrofes en enfermeria”, del Grado en Enfermeria. En concreto, se
desarrollé un caso clinico a través de Telegram, sobre la sectorizacidon de una zona concreta
desplegando los Sistemas Integrales de Emergencias (Figura 7).

Figura 7
Ejemplo 7 de buenas prdcticas docentes en m-learning

|
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Modelo VI - TQ\chwra\m

Grado en Enfermeria

- Aplicar la teoria en un caso real o
imaginario sectorizando una zona
concreta desplegando los
Sistemas Integrales de
Emergencias

Consistio en la elaboracién de un
caso clinico sobre la
sectorizacion de una zona de
catastrofe desplegando los
Sistemas Integrales de
Emergencias a través de
Telegram

Surgieron imprevistos como
problemas de conexion,
solucionados con el cambio de
fecha de las tutorias

Esta experiencia se ha aplicado
en varios cursos académicos

Se realizé a través de una
rubrica basada en el analisis
del proceso y el producto final
El grado de satisfaccién fue o
alto y se evidencio en las
encuestas docentes

o) s .

Telegram

Fuente: elaboracion propia

46

homans SYabiertaugr @O




MOBILE LEARNING

CLAVES PARA LA’APLICACI(’IN HE LOSE >~ PR ) .-
DISPOSITIVOS MOVILES EN EL AULA x/ Wiy

|

antg ey
Q> 3
- .!,g.! x
3 &
» Q
Yin)

8. Referencias

Romero-Rodriguez, J. M. (2020). Mobile learning como innovacion metodoldgica en la
Universidad espafiola: andlisis sobre su implementacion y estudio de buenas prdcticas docentes.
Granada, Espafia: Universidad de Granada.

Romero-Rodriguez, J. M., Aznar-Diaz, I., Hinojo-Lucena, F. J., & Caceres-Reche, M. P. (2020).
Models of good teaching practices for mobile learning in higher education. Palgrave
Communications, 6(80), 1-7. https://doi.org/10.1057/s41599-020-0468-6

47

onversioar - Yabiertaugr @089



https://doi.org/10.1057/s41599-020-0468-6

MOBILE LEARNING

CLAVES PARA LA-APLICACION DE LOS /.0
DISPOSITIVOS MOVILES EN EL AULA \/

MODULO 6. BUENAS PRACTICAS DOCENTES DE MOBILE LEARNING

6.4 Riesgos y claves para el buen uso del dispositivo movil en el aula

1. Introduccion

En esta unidad de aprendizaje se profundizara en los riesgos y claves para el buen uso de los
dispositivos mdviles en el aula. Se abordara en un primer momento la adiccion a Internet y a las
redes sociales como una problematica asociada al uso desmesurado del dispositivo mdvil. En un
segundo momento, se hard mencidn a los riesgos emergentes en la red. Y por ultimo, en un
tercer momento, se indagara en la prevencidn en el dmbito escolar y en el papel de las familias

para paliar el uso excesivo o adictivo de los dispositivos moéviles.

2. Uso problemdtico de Internet: la nueva adiccion comportamental

Hace mds de medio siglo que surgié la primera conexién entre ordenadores, dando lugar al inicio
de la World Wide Web (WWW), hoy en dia conocida con el término genérico de Internet. Aunque
su introduccién en Espafia fue mas tardia, sobre los afios 90, la frecuencia de uso ha ido \
aumentando considerablemente. Este hecho ha repercutido directamente en la poblacidon

juvenil, los cuales han comenzado a realizar un uso desmesurado de Internet (Alt y Boniel-
Nissim, 2018). A su vez, el desarrollo de la telefonia mévil ha ido aumentando en los ultimos
anos, desde aquellos teléfonos cuya funcion principal era la llamada hasta los teléfonos
inteligentes o smartphones, que actian como pequefios ordenadores de bolsillo. Esto ha
ocasionado que aumente la frecuencia de uso de estos dispositivos, puesto que podemos
disponer de él en cualquier momento y lugar. Sin embargo, la ubicuidad que permite el
smartphone ha disparado el consumo de horas que le dedica una persona al dispositivo movil.

Tanto es asi, que en los Ultimos tiempos han surgido las denominadas adicciones
comportamentales (Pedrero-Pérez et al., 2018), como la nomofobia o temor a no disponer en
todo momento del dispositivo movil (Moreno-Guerrero et al., 2020) o el uso problematico de
Internet (UPI) (Fumero et al., 2018). En Espafia, el consumo abusivo se ha convertido en una
problematica, situdndose como el quinto pais del mundo con mayor nimero de horas de uso de
Internet a través del smartphone (Atresmedia, 2019). Tal es asi, que el Ministerio de Sanidad de
Espaia incluyd en el afio 2018 la adiccion a las nuevas tecnologias en su Plan de Accién sobre
Adicciones 2018-2020 (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, 2018).
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La preocupacién por este fendmeno ha ido creciendo de tal forma que ya han comenzado a
desarrollarse programas para la prevencién del uso problematico de Internet, alguno de ellos
con resultados satisfactorios para disminuir su prevalencia (Garba, Siraj y Othman, 2022).

De forma similar, el principal riesgo que entraiia la adiccién al smartphone es la repercusién que
tiene en la vida diaria del usuario realizar un uso excesivo del dispositivo movil. Esta repercusion
se traduce en la predisposicion a padecer una serie de problemas fisicos y trastornos
psicosociales (Kumcagiz, 2019), entre ellos dolor de cuello, depresién, ansiedad y soledad
(Rozgonjuk et al., 2019).

No obstante, desde la adolescencia ya se comienza a realizar un uso desmesurado del
smartphone, principalmente a través de la mensajeria instantdnea de WhatsApp o con la red
social Instagram (Hinojo-Lucena et al., 2021). Asi pues, la poblacidn con mayor riesgo de padecer
un UPI son los estudiantes universitarios junto a los adolescentes (Romero-Rodriguez et al.,
2021). Tener en cuenta la problematica de la adiccidn a Internet y el uso desmesurado del
Smartphone, es clave para poder aplicar los dispositivos méviles en el aula de forma segura. Al
mismo tiempo, que se educa en el buen uso de la tecnologia. En esta linea, han surgido algunas
iniciativas como “Levanta la cabeza” del grupo Atresmedia
(https://compromiso.atresmedia.com/levanta-la-cabeza/) o proyectos de investigacion locales
como «Las dos caras de la tecnologia» que se desarrollé con estudiantes del Grado en Pedagogia
de la Universidad de Granada y recogié distintos storyboard para concienciar sobre la adiccion
y riesgos de Internet (https://www.ideal.es/miugr/universidad-granada-estudiantes-pedagogia-
desarrollan-20200511125524-nt.html) (Figuras 1-3).

Figural
Storyboard sobre el uso problemdtico de Internet
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Una mes mis
tarde...

Hemos estado pensado y lo
mejor es que estés una
semana sin ordenador...
¢Por qué ya mium’ Estés todo el dia con el
con nosotras? ordenador...
< -
§
Es mds divertido jugar
con el ordenador que
con vosotras.
i iDejadme!

Fuente: elaboracion por parte de los estudiantes del grado en Pedagogia dentro del proyecto “Influencia de la adiccion a Internet
en el bienestar personal y académico de los estudiantes universitarios (PPJIB2019-06)".

3. Adiccion a las redes sociales

La adiccidn a las redes sociales se esta convirtiendo en una problematica del siglo XXI (Banyai et
al., 2017). Este tipo de adicciones se relacionan con la pérdida del control sobre el propio
comportamiento. De modo que los usuarios que presentan un uso adictivo acceden
continuamente a la red social sin ser a veces consciente de ello.

Esta casuistica presenta una serie de consecuencias en la salud del ser humano, como
alteraciones del suefo, baja autoestima, autopercepcion negativa, soledad y falta de
autocontrol (Rojas-Jara et al., 2018). Estos son, factores perjudiciales para la vida del estudiante
universitario que lo imposibilitan a llevar una jornada académica con normalidad.

Por otro lado, entre los riesgos asociados a un uso descontrolado de las redes sociales se
encuentran el ciberbullying, cibergrooming, phishing, sexting, fake news, malware y el contacto
con extrafios (Kopecky y Szotkowski, 2017). Asimismo, los delitos cibernéticos se inician con el
contacto a través de las redes sociales o el correo electrénico, por lo que el usuario que accede
a la red sin una formacion previa es especialmente vulnerable.
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En particular, el uso de redes sociales como Instagram se asocian con la adicciéon a los
dispositivos maviles (Roberts et al., 2014). Asi pues, el uso abusivo de Instagram es un factor de
riesgo para detectar una posible adiccion comportamental. No obstante, los usuarios de
Instagram también suelen hacer uso de otras redes sociales como Snapchat, Twitter o WhatsApp
(Painén-Aravena et al., 2019). Por lo que se incrementa el riesgo de adiccion al uso desmesurado
del dispositivo movil.

En relacion con la adiccion tecnoldgica, algunos autores han estudiado el concepto de recaida,
el cual hace referencia a la tendencia a que se repitan los patrones anteriores de la actividad
adictiva, llegando a que la adiccién se restaure rapidamente después de un periodo de
abstinencia o control (Griffiths, 2005). Anteriormente, el proceso de recaida se asociaba
principalmente a otro tipo de adicciones como el tabaco o el alcohol, donde el paciente recaia
después de estar un tiempo alejado de su consumo. Este fendmeno se puede explicar hoy en
dia con la adiccidn a las redes sociales, encontrandose un patrén que se repite: usuarios que han
borrado su perfil en la red social y posteriormente lo han vuelto a abrir.

Figura 2
Storyboard sobre la adiccion a las redes sociales

€Qué pasa con la iEmmal Ni siquiera
gente? Estén todos & ID';‘I;"E“ \ s I

con sus médviles como maviles! £ ’_
) [

Espero que hoy sea
un buen dia...

Eva, carifio, te
estds haciendo
mayor y creemos

Pues anda gue Eva,
que ni siguiera
tiene movil...

i
tendré tiempo
de crecer mas

adelante...

Fuente: elaboracion por parte de los estudiantes del grado en Pedagogia dentro del proyecto “Influencia de la adiccion a Internet
en el bienestar personal y académico de los estudiantes universitarios (PPJIB2019-06)".
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3. Riesgos emergentes en la red
3.1. Ciberbullying

A pesar de que la agresion entre iguales es un hecho que ha existido histéricamente en la
sociedad, en la actualidad, con el desarrollo de Internet y las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) se han intensificado este tipo de conductas. Asi pues, Internet ha aumentado
las conductas agresivas a edades cada vez mas tempranas, debido al facil acceso que tienen los
nifios a un dispositivo mavil y la falta de control para abrir un perfil en las redes sociales.

Las redes han permitido que el bullying no solo se limite al contexto escolar, sino que se extienda
a otros dmbitos personales y sociales a través del ciberbullying. De modo que el ciberbullying se
definiria como la intimidacién y acoso entre iguales a través de las TIC.

Algunos estudios relacionan directamente que el perfil del agresor en su mayoria son hombres
y la mayor parte de victimas son mujeres (Moreno-Ruiz, Martinez-Ferrer y Garcia-Bacete, 2019).
Otros vinculan que el sobrepeso u obesidad también es condicionante para ser victima del
ciberbullying (Garcia-Hermoso et al., 2019). No obstante, el perfil agresor-victima en ocasiones
es difuso, puesto que la plataforma electréonica permite facilmente invertir estos roles y
encontrarnos con victimas que se vuelven agresores (Aboujaoude et al., 2015).

La navegacion por la red de forma habitual y sin control aumenta las posibilidades de ser victima
de ciberbullying. A este respecto, el control parental de las familias es fundamental para evitar
este tipo de situaciones de riesgo. Al mismo tiempo, la formacién de los docentes es clave para
‘ poder paliar este tipo de comportamientos agresivos en linea. w

Por tanto, se halla una responsabilidad desde la familia y desde la escuela para poner el foco de
atencion en los menores a cargo. La informacion y formacidon son aspectos totalmente
necesarios para que las familias y docentes estén capacitados en la prevencidn e intervencion
de las agresiones en linea.

3.2. Sexting

Los adolescentes y adultos han encontrado un espacio donde se sienten cdmodos para iniciar
cualquier tipo de contacto con otras personas, ya sea de tipo profesional, académico, social o
personal. Respecto a este Ultimo, la recurrencia al uso de plataformas para flirtear ha proliferado
considerablemente en esta década, debido a factores condicionantes como la edad, la
posibilidad de ampliar el rango de interaccion (sin limites geograficos) y el afan por experimentar
nuevas sensaciones (Bonavitta, 2015). Asi pues, nos encontramos en una sociedad que recurre
a Internet para expresar la sexualidad con fendmenos como el sexting, el cual tiene su origen en
el término “sex” y “texting” y se define como el “intercambio de mensajes en alguna
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conversacién privada (inbox) por medio de algin medio electrénico, con contenido sexual
explicito o implicito, ya sea con texto y/o imagen creada por el autor, en donde se considere que
se muestra desnudo o semidesnudo” (Mercado, Pedraza y Martinez, 2016, p. 14).

Aunando en el perfil de la poblacién que realiza este tipo de acciones, Alonso-Ruido et al. (2018)
lo vinculan con los adolescentes con mayor edad, que a su vez suelen ser los mas afectados por
la distribucidon de las imdgenes sin su consentimiento. Por su parte, Courtice y Shaughnessy
(2017) destacan una mayor prevalencia en adultos que en adolescentes, existiendo una
correlacién positiva con el consumo de pornografia y adiccién al cibersexo.

El sexting es algo comun entre los adolescentes y adultos jévenes que lo realizan sin tener en
cuenta las consecuencias sociales, personales y profesionales que implica. Por tanto, conocer
los factores que llevan a las personas a realizar este tipo de acciones es clave para intentar paliar
estos comportamientos de riesgo en la red. En esta linea, algunos autores establecen como
predictores del sexting: la edad, ser adolescente y realizar un uso frecuente del teléfono mavil
(Garcia-Gonzalez et al., 2021). Por lo que conociendo estos patrones se puede actuar desde la
educacion para educar en el buen uso de la tecnologia y en los riesgos asociados.

Sin embargo, la prevalencia de un perfil poblacional concreto que participa en sexting no esta
clara debido al comportamiento individual, el avance de la tecnologia y a la falta de una
definicidn que explique los factores que influyen en el sexting (Ahern y Mechling, 2013).

3.3. Sharenting

El término sharenting viene de las palabras “share” and “parenting” y se relaciona con el hecho
de compartir imagenes de los mas pequefios de la familia (frecuentemente menores de edad)
por parte de los padres o familiares (Cimke, Yildirim y Polat, 2018). Esta casuistica ha comenzado
a proliferar en las redes sociales, siendo habitual encontrar alguna imagen de este tipo en las
redes.

El estudio realizado por la compafiia McAfee en el afio 2018, recogié que el 30% de los padres
subia cada dia una foto de sus hijos a la red (Davis, 2018). Por lo que nos encontramos con una
problematica en pleno crecimiento, donde es primordial analizar las causas y motivaciones de
realizar estas acciones. Algunos autores destacan que entre los motivos de publicar imagenes
de familiares menores de edad se encuentran el orgullo y el afecto de la familia hacia el menor
(Lazard et al., 2019).

Esto es, una necesidad intrinseca generada por variables sentimentales que llevan al usuario a
querer compartir ese momento con sus contactos. Sin embargo, el sharenting crea una huella
digital que se mantiene a lo largo de la vida. Ademads, genera problemas de privacidad en
relacidn a los intereses de proteccion de datos de la persona menor de edad (Blischer y Eberlin,
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2017). Sin olvidar, que los familiares a menudo comprometen la privacidad de los nifios y los
exponen a la vista del publico sin su consentimiento.

La mayor parte de estos problemas se deriva del contenido de las fotografias publicadas que
muestran menores desnudos o semidesnudos, en ropa de bano o en situaciones donde se
expone informacién sensible (Choi y Lewallen, 2018). Esta situacién de incomodidad digital
puede influir en la autoestima y en el desarrollo de la identidad personal (Ouvrein y Verswijvel,
2019). A su vez, existe el riesgo de que ocurra un robo de identidad del menor y la posibilidad
de que se compartan esas imagenes en sitios que fomentan la pedofilia (Otero, 2017).

Figura 3
Storyboard sobre sharenting

| |
j maa...
N

Manueel, di:
liipatataall!

Me encanta como
sale, 1a voy a subira
Instagram...

luan, creo que
Ilevabas razdn, la

foto de nuestro

hijo Ia ha visto

mucha gente e H

incluso la han i n

compartido y la ‘
han guardado en == l
s teléfono. La voy Ly

a borrar, ’

Ayer subi una foto
de Manuel, salia muy
guapo. Mira Juan.

Sale muy bien,
pero prefiero que
no subas fotos
del bebé, Lo
estamos
exponiendo a que
lo pueda ver todo
el mundo y no me
gusta la idea...

Pues si, y por su - e |
bien es mejor que |
no subamos més

fotos suyas a las

redes sociales y

tampoco debemos
difundirlas
demasiado, puede
ser peligroso.

Fuente: elaboracion por parte de los estudiantes del grado en Pedagogia dentro del proyecto “Influencia de la adiccion a Internet
en el bienestar personal y académico de los estudiantes universitarios (PPJIB2019-06)".
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4. Prevencion en el dmbito escolar

El uso de los dispositivos méviles en las aulas puede presentar situaciones de riesgos tanto para
los docentes como para el estudiantado. La solucién no es dejar de usar estos dispositivos, sino
conocerlos mejor y aplicar pautas para un uso responsable y seguro. Las principales
intervenciones preventivas que se estan realizando en el ambito escolar se estan llevando a cabo
con el profesorado, los estudiantes y sus familias, pues es necesario actuar con todos los agentes
implicados en el uso responsable de estas herramientas.

Paraello, es necesario aplicar programas de caracter critico, reflexivo y preventivo sobre algunos
riesgos a los que se pueden enfrentar al usar las tecnologias. Dichos programas son
desarrollados desde la escuela, fomentando el trabajo conjunto con la familia. De este modo, se
destaca el papel fundamental que tienen los docentes para conseguir aprovechar todos los
beneficios que la tecnologia aporta.

A continuacién se detallan una serie de lineas de actuacién de las intervenciones preventivas a
la adiccidn a Internet (De la Cruz-Campos, Montenegro y Fernandez, 2021):

- Caracter preventivo de la informacidn: se debe proporcionar informacidn basica sobre
la adiccidn a Internet y el uso de las tecnologias, con énfasis en las consecuencias
adversas a las que el estudiante puede enfrentarse. Es fundamental conocer las
herramientas para reducir los riesgos. Del mismo modo, se debe tener informacion |
explicita de las consecuencias negativas que puede ocasionar el uso de las tecnologias.

— Educacidon moral: fomentar habilidades asociadas a la toma de decisiones, autonomia,
conocimiento de normas y pautas de autocontrol, autoeficacia y capacidad de actuar
frente al ciberbullying.

- Alfabetizacion digital: se persigue proporcionar conocimientos para enriquecer las
habilidades digitales del estudiante.

- Ciberseguridad: abordar temas relevantes para evitar situaciones de riesgo ensefiando
a navegar de forma segura, privacidad en las redes sociales, establecer contrasefas
robustas, prevencion de estafas...

- Manejo del estrés y las emociones: para la prevencién de cualquier adiccion, en este
caso concreto del uso de Internet o las tecnologias, es necesario adquirir habilidades
para la mejora de la capacidad para regular y procesar emociones y manejo del estrés,
asi como, la mejora de la autoestima del estudiante.
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- Habilidades interpersonales: orientado a promover valores como la colectividad, la
solidaridad, la responsabilidad, refuerzo de la inteligencia emocional, fortalecimiento de
la competencia social, tolerancia, capacidad de comunicarse cara a cara. Es fundamental
disponer de habilidades sociales y de comunicacién para la prevencién.

— Salud: abordar programas de promocidn de la salud centrado en mal uso de Internet
como cuidado de la vista, ergonomia y postura corporal, prevencién de las
ciberadicciones, tiempo usando las tecnologias, mantener un horario adecuado de
suefio, realizar actividades grupales y de ocio y fomentar la participacién en actividades
saludables.

- Acompafiamiento y supervision: son tareas de compromiso educativo del profesorado
y de la familia en el uso de Internet.

- Formacién permanente: las intervenciones formativas se deben llevar a cabo con todos
los agentes educativos (estudiantes, profesorado y familias).

5. El papel de las familias

Para prevenir el uso excesivo o adictivo de los dispositivos méviles se deben incorporar normas
a la vida de cualquier nifio o nifia, en general. De ahi surge la necesidad de que la familia adopte
un papel responsable en la educacién mediando para garantizar la seguridad en el uso y manejo
de las tecnologias. No se trata de ensefiar a usar las herramientas, si no conocer los usos y abusos
de Internet, asi como las medidas preventivas al respecto. Algunas pautas encaminadas a esa
labor se recogen en la siguiente infografia (Figura 4).

Figura 4
Pautas de prevencion para la adiccion a los dispositivos moviles
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GUIA PARA PREVENIR EL
USO EXCESIVO O ADICTIVO
DE LOS DISPOSITIVOS
MOVILES

{ R) o SE UN REFERENTE POSITIVO

Para dar ejemplo es necesario que la familia también
deje o rebaje considerablemente el uso de los
dispositivos moéviles

e FOMENTA LA COMUNICACION
Y EL DIALOGO
El didlogo y la son las princip:
herramientas para prevenir dichos riesgos. Es
fundamental conocer para qué o como usan Internet

les meneres

ESTABLECE REGLAS Y MEDIDAS
DE SUPERVISION

Para que estas normas sean asumidas por los jévenes,
no se deben imponer, sino que deben establecerse por
acuerdo mutuo. Una de las reglas es proponer limites
de tiempo y usarlo para otras actividades, es decir,
diferenciar cuando se le permite y cuando no se le
permite el uso de estos dispositivos. Es importante
retrasar al maximo la edad de posesién del mévil

EXPLORA ALTERNATIVAS DE
OCIO COMPARTIDO

Es importante priorizar los estudios, los momentos en
familia o juego con los hermanos o amigos antes que
el uso de los dispositivos méviles. Ademas, se debe
insistir en que si necesitan Internet para realizar

ivi debe limi a gue su uso sea

solo para esto

TRABAJA EN COLABORACION
CON EL CENTRO ESCOLAR ‘

Es necesario trabajar de manera conjunta coen el
profesorado para paliar el uso excesivo y adiccién a los
dispositivos moéviles

BUSCA AYUDA PROFESIONAL
SI ES NECESARIA

Si la situacién se ha vuelto incontrolable, no hay buena
comunicacién paterno-filial y la ansiedad es muy alta,
lo mejor es buscar un profesional en psicologia infantil
que ayude a averiguar cual es la raiz del problema y
como se puede resolver

Fuente: elaboracion propia.
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